Deutschland - Bad Harzburg
Vitalhotel AM STADTPARK ***°

Das auf Fastenkuren ausgerichtete
Hotel, liegt im Herzen von Bad Harz-
burg. Zur Sole-Therme und zur Berg-
bahn sind es ca. 800m, zum Zentrum
sind es nur wenige Gehminuten.
Ausstattung: Die Jugendstilvilla mit
historischem Ambiente verfligt Gber
30 komfortable Zimmer, Rezeption,
Kaffee- und Tee-Lounge, Garten mit
Liegewiese, Kamin- und Lesezimmer,
Fitnessraum, Solarium, Infrarot-War-
mekabine, Saunarium, Kneippbe-
cken, Krautergarten mit Lichthof,
moderne Kosmetik- und Spa-Abtei-
lung sowie einen gut ausgestatteten
Wellnessbereich.

Die Thermal- und Bewegungsbader
befinden sich in der nahe gelegenen
Sole-Therme.

Zimmer: Komfortable Nichtraucher-

zimmer (fast alle mit Lift erreichbar),

Sole-Therme

alle haben Dusche/WC, Fohn, Tele-
fon, Safe, Fernseher und WLAN.
Komfort Zimmer (Stdlage) sind ge-
raumiger und haben alle einen Bal-
kon (mit Aufpreis buchbar).
Verpflegung: Laut gebuchtem Pro-
gramm (siehe rechts).

Service: WLAN-Nutzung, Fahrrad-
verleih, E-Bike-Verleih, Wascheser-
vice, Vermittlung von Ausfligen.
Kur & Wellness: Gegen Gebihr
vor Ort buchbar: Ricken- und Teil-
Solebéader,
Lymphdrainagen, Bienenwachs- und

massagen, Gymnastik,

Heusackpackungen, Naturmoorpa-
ckungen, Infrarot-Behandlungen,
Wellnessmassagen und -bader, Kos-
metik- und Beauty-Anwendungen,
Manikiire und Pedikiire, Ol-Teilmas-
Lavendel-Molke-Bader und

Basen-Bader.

sagen,

Saison
Hotelcode: DE-HA-VT 03.01.-08.12.

Preise pro Person in €

mm Heilfasten und Entspannung

DZ Classic  It.Progr. ~ DACKN 775
EZ Classic  It.Progr. EACKN 775v
Zimmer | Verpfl. | _Code | ________Heilfasten Basis" |
DZ Classic  It.Progr. DACK8 639
EZ Classic  It.Progr. ~ EACK8 639
Zimmer | Verpfl. | Code | BIO-Gemiisesaftfasten ______|
DZ Classic  It.Progr. DACKQ 681
EZ Classic  It.Progr. EACKQ 681
Zuschlag Kat. Komfort DAK/EAK 88
Kleink eise ab/an H Marz April Mai
An- bzw. Abreisetage (Fr.) 20. 3. 24. 15.
Fahrpreis pro Person
Baa Harburgmit FLiXBUS

Programme zur Auswahl

Heilfasten u. Entspannung (7/14 )

* Fruhstlickstee mit Zitrone

e 2x Yoga, 2x Entspannungsbad

e 2x Infrarot-Warmekabine

e 2x Entspannungstherapie
nach Jacobson

» 1x FuBreflexzonenmassage

e 1x Bergbahnfahrt einfach zum
Besinnungsweg

Heilfasten ,,Basis” (7 U)

e Fruhstlickstee mit Zitrone

» mittags und abends schmack-
hafte Gemisesuppen

 1xInfrarot-Wéarmekabine

e 2x smoveyBewegungstraining

o 2x Fitness- oder Wirbelsaulen-
gymnastik

e 2x Eintritt in die Harzburger
Sole-Therme (2,5 Std.)

BIO-Gemiisesaftfasten (7/14 U)

* tagl. Mineralwasser im Zimmer

e 3x tagl. Gemusesaft-Mahlzeit

e 2x Entspannungstherapie
nach Jacobson

» 2x smoveyBewegungstraining

o 2x Infrarot-Warmekabine

* 1x Body-Birstenmassage

» 1x FuBreflexzonenmassage

e 1x Eintritt in die Harzburger
Sole-Therme (2,5 Std.)

A '9'
Juni Juli Aug.
19. 3. 28.

Eigene An- und Abreise: Sonntag, andere Anreisetage nur auf Anfrage. Kostenfreie Parkplétze (nach Verfiigbarkeit).
Weitere Infos: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen (ca. 2 € p.P./Tag). ¥ Kein EZ-Zuschlag.

7 U BIO-Fasten

ab 681€

Leistungen im Preis

Sept.

Ubernachtungen

Verpflegung laut Programm
Anreise-Entlastungstag mit
einer Obst- od. Reismahlzeit
Wasser- und Tee-Fastenbar
(Selbstbedienung)

gebuchtes Programm
Teilnahme am Nordic Walking-
Programm (nach Angebot) und
an ortlichen Wanderungen
Nutzung von Fitnessraum und
Sauna

Leihbademantel, Saunatiicher
WLAN-Nutzung

Infogesprach und Fastenbeglei-
tung wéhrend des Aufenthaltes
Abfiihrtag mit F.X. Passagesalz
zur Darmreinigung
Fasten-Tagebuch

Klistiere oder F.X. Passagesalz
zur weiteren Darmreinigung
Leberwickel an allen Fasten-
tagen selbststéandig nach
Anleitung

Aufbautage nach Absprache
Hinweise fir zu Hause
(Infomappe, Fastenurkunde)
Gastepass (Gutschein-Coupons
inkl. Nutzung der 6rtl. Buslinie
873 sowie gratis Bad Harzburg
Gaste-Tickets mit attraktiven
Angeboten aus dem Harz)

Okt. Nov.
2. 23. 6.

140 € ab Berlin, Potsdam und Berliner Umland im AB-Ring, 100 € ab Magdeburg. Weitere Orte s. Kat. 2020. Alternative 1-, 2- oder 3-Wochentermine auf Anfrage.

Taglich buchbar, ab 28 € pro Person/Strecke. Zentraler Abfahrtsort ist Berlin ZOB, andere Abfahrtsorte auf Anfrage. Weitere Informationen s. Katalog 2020.

Buchung und Beratung: Reiseveranstalter FFAIR Reisen GmbH « Waldeyerstr. 10/11 « 10247 Berlin « Tel: (030) 4 26 46 60 « E-Mail: service@ffair.de. Es gelten die AGB der FFAIR Reisen GmbH.



