
Für Ihre Gesundheit, Regeneration und Entspannung!
Ein fachkundiges Team gibt Ihnen Tipps zum gesunden Lebensstil, Ratschlä-
ge zur ausgewogenen Ernährung, hilft Ihnen den Körper von Giftstoffen zu 
bereinigen und Ihr Gewicht zu reduzieren. 
Im Shuum Boutique Wellness Hotel können Sie innovative Diagnostik durch-
führen lassen (z. Bsp.: Vitalblutanalyse, Nahrungsmittelintoleranz-Tests, Ther-
moregulationsdiagnostik oder Tests auf Dünndarmfehlbesiedlung). 
Zudem können Sie sich hier auch jederzeit beraten lassen, wie man sich richtig 
ernähren soll, um sich besser zu fühlen und gesund zu bleiben. Alles unter 
der Aufsicht der Diplomernährungsberaterinnen, die sich unter anderem in 

der Traditionellen Chinesischen Medizin und Heilkräuterkunde spezialisieren. 
Des Weiteren ist die Hotelküche vom Shuum hervorzuheben, welche von Gault 
& Millau mit 2 Hauben ausgezeichnet wurde. Sie ist ein Teil der Slow Food 
Bewegung – hier wird also Wert auf frische und ausgewogene Ernährung, mit 
besonderen Augenmerk auf hochwertige Produkte, gelegt. Es ist eine gesunde 
Küche, die verführt... 
Also begeben Sie sich auf ein kulinarisches Abenteuer und lassen Sie sich 
und Ihre Liebsten einmal richtig verwöhnen! Auch Vegetarier und Veganer 
werden immer fündig.

Zuschläge zum Erholungsaufenthalt laut Preistabelle auf der linken Seite.

Entgiftungskur (ab 7 Ü)
	 1x Diät-Konsultation
	 5 Mahlzeiten pro Tag laut 
	 der Entgiftungsdiät
	 Entgiftungs-Trinkkur
	 1x Körperzusammensetzungs-
	 Analyse (BIA)
	 1x Blutuntersuchung
	 (Lipidprofil, Glykämie)
	 täglich Morgengymnastik
	 3x Atemgymnastik
	 2x Nordic Walking
	 Treffen mit dem Betreuer 
ZU-ENT-SHU	 431 € p. P. 

Medical Check-Paket (ab 5 Ü)
	 1 ärztliche Untersuchung 
	 (ca. 60 Min.) 
	 1x Laboruntersuchungen 

(Blutbild, Urintest, Lipid-Bild, 
Elektrolyt-Status, Magnesium, 
Blutzuckerspiegel, Kreatinwert) 

	 1x Vitalblut-Analyse (ca. 60 Min.) 
	 1x EKG-Untersuchung 
	 3x Blutdruck- und Pulsmessung 
	 1x Untersuchung der Fructose-
	 oder der Laktoseintoleranz
	 1x Körperzusammensetzungs-
	 Analyse (BIA) 
	 1x Nahrungsmittelintoleranz-
	 Test 
	 Untersuchung auf Dünndarm-
	 fehlbesiedlung
	 1x Diätberatung (ca. 60 Min.)
	 1x Arztgespräch zur Bespre-

chung der Befunde
ZU-MED-SHU	 532 € p.P.

Kurpaket (ab 7 Ü)
	 1 ärztliche Untersuchung 
	 2 ärztlich verordnete Kuranwen-
    dungen pro Werktag (Mo – Fr)
ZU-KUR-SHU	 114 € p. P./Wo.

Relax-Paket (ab 5 Ü)
	 1x entspannende Gesichtsmas-

sage inkl. kosmetische Beratung 
(ca. 30 Min.)

	 1x Vital-Aromamassage 
	 (ca. 60 Min.)
	 1x Hastabhyanga (traditionelle 

ayurvedische Arm- und Hand-
massage (ca. 30 Min.)

	 1x Körperzusammensetzungs-
	 Analyse (BIA)
ZU-REL-SHU	 197 € p. P.

Schlankheitswoche (ab 7 Ü)
	 1x Diät-Konsultation
	 5 Mahlzeiten pro Tag laut der 
	 Obst-Gemüse-Diät mit Eiweiß-
	 Zusatz
	 2x Körperzusammensetzungs-
	 Analyse (BIA)
	 1x Blutuntersuchung
	 (Lipidprofil, Glykämie)
	 täglich Morgengymnastik
	 5x Bewegungsgymnastik 
	 3x Nordic Walking
	 Treffen mit dem Betreuer 
ZU-SCH-SHU	 412 € p.P.

Gesundheitspakete zubuchbar zum Erholungsaufenthalt

7 Ü Schlankheitswoche
ab 871 €       
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