
 Leistungen im Preis

 Übernachtungen, Halbpension
 Sekt zur Begrüßung
 1x Infotreffen pro Woche
 3x Unterhaltungsprogramm
 pro Woche, u. a. Eintritt in den 
 Night Club, diverse Konzerte
 (außer Sonder-Events)
 Nutzung der Badezone mit 
 Schwimmbad, Whirlpool und 
 der Entspannungslounge
 Nutzung der Saunalandschaft 
 mit Kräutersauna, Aromadampf-
 bad, Tepidarium und Trocken-
 sauna
 Nutzung des Fitnessraumes
 sowie von Billard und WLAN 
 Relaxen und Entspannen auf 
 der Panoramaterrasse
 1x Bademantelverleih
 BONUS 
 bei 5 Ü: 1x Entspannungsmass.
 bei 14 Ü: 1 Flasche Wein und 
 Obstteller im Zimmer
 2.1. – 9.4., 13.4. – 1.5., 3.5. –30.5., 
 3.10.-19.12.: 4x Happy Hour/Wo.:
 zum Kuchen 1 Tasse Kaffee
 10 % Rabatt auf ausgewählte 
 Kuranwendungen u. Massagen
 vor Ort (außer bereits ermäßigte 
 Specials u. Kombiangebote)

Das serviceorientierte Hotel Lambert 
Medical Spa**** liegt direkt an der 
Steilküste in Ustronie Morskie, circa 
15 km östlich von Kolberg entfernt. 
Ausstattung: 110 Zimmer, Rezep-
tion, Lift, Lobby bar, Restaurant mit 
Meerblick, Dach terrasse mit wunder-
schöner Aussicht auf die Stadt und 
das Meer (mit Liegen, Decken), pro-
fessionelle Kur- u. Beauty abteilung, 
Fitnessraum, Billard, Schwimmbad 
(12 x 6 m), Whirlpool, Sauna und eine 
Spa-Zone mit Saunalandschaft (In-
frarotsauna, Aroma-, Dampf-, Kräu-
ter- und Trockensauna,  Tepidarium 
und Salzgrotte (gegen Gebühr). 
Zimmer: Alle mit Bad. od. Dusche/
WC, Telefon, Minibar, Sat-TV, Föhn, 
Safe, WLAN, Leihbademantel (1x pro 
Aufenthalt inkl.) und teilweise mit 
Balkon ausgestattet. 
DZ Stand.: 20 – 25 m², Klimaanlage, 
Balkon od. franz. Balkon (bis 2 Pers.)
DZ Komfort: ca. 35 m², mit Klimaan-
lage und Balkon (2 – 4 Personen)
DZ Superior: ca. 25 m², mit frontalem 
Meerblick, Balkon od. franz. Balkon, 
Klimaanlage (2 – 3 Personen)
DZ Economy: im Villa-Teil, 16 – 18 m², 
tlw. Balkon (a. Anfrage/Preisabschlag)

EZ Economy: im Villa-Teil, ca. 13 m²,
franz. Balkon (a. A., mit Preisabschlag)
Verpflegung: In Büfettform, täglich 
live cooking, frisch gepresste Säfte. 
Glutenfreie, laktosefreie sowie vege-
tarische Kost gegen Aufpreis möglich 
(ca. 4 € pro Mahlzeit/Person). 
Service: Leihbademantel (ca. 5  € pro 
Service). Decken-, Strandliegen- und 
Strand-Windschutz-Verleih gegen 
Gebühr. Haustiere erlaubt (bis 5 kg 
ca. 10 €, ab 5 kg ca. 15 € pro Tag, a. A.).
Kurbericht für die Krankenkasse 5 €.
*Kuranwendungen: 2x Teilkörper-
massagen (15 Min.), 2x Moorpackung 
sowie 6 weitere Behandlungen nach 
ärztlicher Verordnung: mechanische 
Lymphdrainagen, Elektrotherapie, 
Ultraschall, Lasertherapie, Iontopho-
rese, Bioptron-Lampe, Kryo therapie, 
Lichttherapie, Inhalationen, Gymnas- 
tik, Magnetfeldtherapie.
Kur- & Wellnesspakete: wie Atem-
wegskur, Heilkur (15 Anw. wöchent-
lich), Schlankheitskur, Fit- und Vital- 
urlaub sowie Wellnesspakete wie 
„Ayurveda-Massagetraum“, „Roman-
tik u. Wellness“, „Natürlich schön für 
Sie u. Ihn“, Kosmetik- oder Wellness 
Premium Paket auf Anfrage möglich. 

Eigene An- und Abreise: Mindestaufenthalt: 5 Ü, in der Saison 27.6. – 29.8.: 7 Ü. Anreise bei 7, 14, 21 Ü am Samstag oder Sonntag möglich, bei 5 Ü Sonntag – Freitag. 
Videoüberwachter Parkplatz am Haus (Nutzung ca. 6 – 10 € pro Tag). Weitere Infos: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen (ca. 0,70 € p. P./Tag). 

Saisonzeiten
Hotelcode: PL-UM-LA

02.01. – 25.01.
14.11. – 19.12.

25.01. – 28.03.
31.10. – 14.11.

28.03. – 10.04.
13.04. – 01.05.

10.04. – 13.04. 
01.05. – 03.05.

03.05. – 31.05.
03.10. – 31.10.

31.05. – 11.06.
14.06. – 27.06.
29.08. – 03.10.

11.06. – 14.06.
18.07. – 29.08. 27.06. – 18.07.

Preise pro Person in € 1 Ü 1 Ü 1 Ü 1 Ü 1 Ü 1 Ü 1 Ü  1 Ü
Zimmer Verpfl. Code Erholung
DZ Stand. HP DAAH 37 39 42   77 49 58   77   64
DZ Komf. HP DAKH 40 42 45   80 53 62   80   68
DZ Superior HP DSUH 50 53 62 108 68 77 108   84
EZ=DZ Stand. HP EDAH 50 53 58 124 68 83 124 103
Zuschlag Vollpension 10 10 10 10 10 10 10 10
Kleinbusanreise ab/an Haustür  (wöchentlich samstags) 120 € p. P. ab Berlin, Potsdam, Berliner Umland im AB-Ring. Weitere Orte ab S. 252 im Katalog 2020.

Polen · Ustronie Morskie 

Hotel LAMBERT MEDICAL SPA 
5 Ü Yoga-Entspannung

ab 325 €       

Programme zur Auswahl

Kurpaket * (ab 7 Ü)
 1 ärztliche Konsultation
 10 verordnete Kur anw. p. Woche 
ZU-KUR-LAM 42 € p. P.
Wirbelsäulentherapie (ab 5 Ü)
 1 ärztliche Konsultation
 2x manuelle Therapie
 2x Wirbelsäulenmassage
 2x Strahl-Wärmetherapie
 2x Moorumschlag
 2x Wärme-Lichttherapie
ZU-WIR-LAM 98 € p. P.
Detox- oder Fasten-Kur (ab 5 Ü)
 1 Diät-Konsultation
 tgl. 5 Mahlzeiten auf Gemüse-
 basis, dazu  frisch  gepresste Säfte
	 beim	Fasten:	flüssige	Nahrung
 tgl. 1 Fl. Wasser, 1x BMI-Analyse
ZU-DET-LAM 126 € p. P.
ZU-FAS-LAM 126 € p. P.
Yoga-Entspannung (ab 5 Ü)
 2x Yoga mit Meditation
 1x Spa-Therapie
 1x orientalische Kopfmassage
 1x Entspannung (Salzgrotte)
ZU-YOG-LAM 140 € p. P.
Massage-Mix (ab 5 Ü)
 1x Ganzkörpermass. (50 Min.)
 1x Wirbelsäulemass. (25 Min.)
 1x	Reflexzonenmass.	(30	Min.)
ZU-MIX-LAM  91 € p. P.

DZ Superior

DZ Komfort

Buchung und Beratung: Reiseveranstalter FFAIR Reisen GmbH • Waldeyerstr. 10/11 • 10247 Berlin • Tel: (030) 4 26 46 60 • E-Mail: service@ffair.de. Es gelten die AGB der FFAIR Reisen GmbH.


