Polen-Bad Flinsberg

Hotel SUDETIA

Das Sudetia ist ein komfortables und

gemutliches Hotel, das sich bestens
zur Rehabilitation, aktiven Erholung
oder kreativen Betdtigung eignet.
Das Reha-Zentrum ist nur ca. 200m
vom Stadtzentrum entfernt und bie-
tet therapeutische Spezialgerate und
ein hochqualitatives medizinisches
Behandlungsprogramm an.
Ausstattung: Rezeption, Lift, Lobby-
Café, A la carte Restaurant, Biblio-
thek, Kurabteilung, Schwimmbad mit
2 Gegenstromanlagen sowie 2 unter-
schiedlich leistungsstarken Massage-
disen, Sauna und Sole-Whirlpool.
30 komfortable,
nehme Zimmer und Suiten mit Du-
sche/WC, Sat-TV, Radio, Telefon,
F6hn, Bademantel, Safe, Kiihlschrank
und Balkon inkl.
tlw. Blick auf die Berge. Barrierefreie

Zimmer: ange-

Gartenmobel und

Zimmer auf Anfrage buchbar.

Verpflegung: Als Bifett. Es basiert
auf einer gesundheitsfordernden,
leichten, fettarmen Kiiche mit vege-
tarischen Gerichten und Salatbfetts.
Glutenfreie Kost (10 € pro Tag/Pers.).
Service: Kosmetiksalon. Auf Wunsch
Tagesausfliige nach Prag, Dresden.

Kur & Wellness: Muskelaufbautrai-
ning, orthopadische manuelle The-
rapie, funktionale Osteopathie, Be-
wegungstherapie, klass. Massagen,
Rehabilitation des Sprung- und Knie-
gelenkes, manuelle Lymphmassagen,
Radon-, Perl- und Kohlensaurebader,
Moorpackungen,Inhalationen, Unter-
wassermass., Kryo-/Physiotherapie.

Einmalige Behandlungen des Hauses:
e Therapie von Muskel-, Gelenk- und
Sehnenverletzungen, posttraumati-
schen Odemen nach Sportverletzun-
gen sowie Therapie zur Beschleuni-

gung der Wundheilung

DIE Empfehlung

fiir DEN Kurerfolg! 14=

e medizinische Behandlung mog-
licher organischer Ursachen fir post-
operative Beschwerden

» wirksame Therapie von Degenerati-
onszustanden, Entziindungen, rasche
schmerzlindernde Wirkung

Leistungen im Preis

« Ubernachtungen, Halbpension
e gebuchtes Programm
medizinische Betreuung
Nutzung von Schwimmbad,
Sole-Whirlpool und Sauna
Verleih von Skiern, Nordic Wal-
king-Stocken, Mountainbikes
WLAN im ganzen Haus
Trinkkur mit Radon-Mineralwas-
ser vom hauseigenen Brunnen
BONUS
» 1 gesunder Smoothie bzw.

1 Glas Wein bei der Anreise

Saisonzeiten
Hotelcode: PL-FL-SU 03.01.-01.05. 01.05.-01.10. 01.10.-20.12.

Preise pro Person in €

mm_zm_

DZ Stand. HP
EZ Stand. HP

DAAHC 33
EAAHC 40

231 38
280 45

266 33
315 40

231
280

[ Zimmer | Verpfl.| Code | Schmerz- und Bewegungstherapie

DZ Stand. HP DAAH9 57
EZ Stand. HP EAAH9 61

399 56
427

392 57

399
427

Spartipp

mm

DZ Stand. HP DAAHR 49 343 399 343

EZ Stand. HP EAAHR 59 413 469 413
mm
DZ Stand. HP DAAHI 54 378 62 434 54 378

EZ Stand. HP EAAHI 64 448 72 504 64 448
Zimmer | Verpfl.| Code [ KompaktKur
DZ Stand. HP DAAHK 57 399 59 413 57 399

EZ Stand. HP EAAHK 67 469 69 483 67 469
Zuschlag Vollpension 10 70 10 70 10 70
Spartipps ganzjahrig 14=13 und 21=19 bei der Schmerz- und Bewegungstherapie und bei der Intensiven Heilkur

Kleink eise ab/an H (wochentlich sonntags) 130€ p. P. ab Berlin, Potsdam, Berliner Umland im AB-Ring. Weitere Orte a. A.

Spartipp @ 7 U Radonkur

Programme zur Auswahl

Schnupperkur (ab 4 U)

Sind Sie sich nicht sicher, welche Kur
zu Ihnen passt? Dann probieren Sie
eine Schnupperkur aus. Uberzeugen
Sie sich von der Wirkung der Heilme-
thoden u. erhalten dabei einen Ein-
blick in die therap. Anwendungen.
 ther. Konsultation (30 Min.)

* 1 Kuranwendung pro Werktag

Schmerz- und Bewegungs-
therapie (ab 7 U)

Die auf Schmerzenlinderung abge-
stimmte Bewegungstherapie spielt bei
chronischen Schmerzen eine zentrale
Rolle. Die einzelnen Behandl. werden
an die indivi. Situation des Patienten u.
der Schmerzform angepasst. Das Ziel
dieser Therapie ist es, Ihnen zu maxi-
maler Leistungsfahigkeit zu verhelfen.
 ther. Konsultation (30 Min.)

e 14 Kuranwendungen p. Woche

Radonkur (ab 7 U)

Das Heilmittel Radon stimuliert die Re-
aktivierung korpereigener Selbstheil-
krafte. Indikationen sind Rheuma, Be-
schwerden des Bewegungsapparates,
chronische Schmerzzustande.

« ther. Konsultation (30 Min.)

e 14 Kuranw. (7x Radonbad) p. Wo.

Intensive Heilkur (ab 7 U)
Erstklassige u. hochwertige Anwend.
Indikationen: entziindliche u. degene-
rative rheumatische Erkr., Stoffwech-
selstorungen, Bewegungsapparat.
o 2 ther. Konsultationen (30 Min.)
28 Kuranwendungen p. Woche,
davon 1x tagl. Wassergymnastik
« 1x Paraffin fur die Hande

Kompakt-Kur (ab 7 U)

Das Konzept der Kompaktkur vereint
die klassischen Elemente der Kur mit
ihren physiotherapeutischen und kur-
ortspezifischen Heilmitteln (z.B. Moor,
Radon, Sole) mit der hoch spezialisier-
ten manuellen Therapie.

 ther. Konsultation (30 Min.)

e 20 Kuranwendungen p. Woche

Eigene An- und Abreise: Sa./So. (Schnupperkur tagl. mgl.). Kostenloser Parkplatz am Haus, Tiefgarage (ca. 7,50 €/Tag). Weitere Infos: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen (ca. 1,10€ p. P./Tag).

Buchung und Beratung: Reiseveranstalter FFAIR Reisen GmbH « Waldeyerstr. 10/11 « 10247 Berlin « Tel: (030) 4 26 46 60 « E-Mail: service@ffair.de. Es gelten die AGB der FFAIR Reisen GmbH.



